Osteraker

Bestallning av specialkost

Barnet/elevens namn Personnummer Datum
Skola/fritidshem Klass/avdelning
Vardnadshavare Telefon E-post
Mentor/forskolepersonal Telefon E-post

Barnet/eleven dr dverkanslig/allergisk mot: .
. - . . Osterakers kommun kraver
Laktosintolerans, vdlj ett av nedanstaende alternativ . . Y
[ Gluten intyg fran legitimerad
() Vetestirkelse L Behover laktosfri dryck sjukvardspersonal som likare,
0 Mjélkprotein 0 Behover laktosfri dr'yck och kost Siukskéterska’ d|et|st e"er Skolans
o Agg Gronsaker elevhalsa for ratt till specialkost.
O Fisk Ange vilka: 3 H
L Intyget maste bifogas med
[ Baljvaxter e .. .
. - - denna bestallning och lamnas till
[ Fron 01 Frukter och/eller bar Kk : berérd skol
Ange vilka: Ange vilka: oket pa berord skola.
[0 Notter T Arter, boner, linser
Ange vilka: Ange vilka:
Viktig information
Symptom, reaktion:

Barnet/eleven dr i behov av anpassad maltid:

[l Anpassad maltid (5-dagars rullande veckomeny)

Osterakers kommun Maltidsenheten 2025-03

Eventuell akutbehandling:

Ovrig information som kan vara bra for kéket att veta

» Beskriv om barnet/eleven ar allergisk/Gverkinslig mot nagot annat 4n ovanstaende
» Beskriv om barnet/eleven tal nagot i sma mangder exempelvis kryddor
» Beskriv om barnet/eleven tal frukt/grénsak nar det r tillagad

Bra att veta

Notter, jordnotter, sesamfron
och mandel forekommer inte i
koken och far heller inte medtas till
skolan. Om barnet/eleven har en
svar allergi mot detta ar det anda
viktigt att informationen fylls i.

Vegetarisk kost raknas inte som
specialkost, varje dag serveras
minst ett vegetariskt alternativ
som alla kan ta av i de
kommunala skolorna.
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Osteraker

Rutiner vid franvaro

Om ditt barn med specialkost ar ledig eller sjuk, meddela kdkspersonalen senast klockan 8 pa
morgonen. Du kan ocksa limna ett meddelande pa kokets telefonsvarare eller maila fore klockan 8.
Det ar viktigt att du kontaktar kokspersonalen pa den skola dar maten tillagas (se information har
nedan) och meddela dem igen nar barnet ater vill ha sin maltid.

Soraskolan lagar dven mat till:
Telefon 08-540 817 85 0G

Saby forskola
Solsidan, Stjarnan (Luffarbackens forskola)

Knopen

Natet

Sagen
Rydbo i Iag e
Telefon 08-540 818 98 Skogsbackens forskola

Rydbo friskola

Solskiftesskolan lagar dven mat till:

Telefon 08-540 819 58 Akerstorpsskolan
Rollingbyskolan
Roslags Kulla skola
Roslags Kulla forskola
Smedby forskola
Skargardsstads forskola
Ljustero forskola

Solrosen
Osterskarsskolan .......................................... Iag ar a ven mat t||| ....................................................................
Telefon 08-540 818 61 Luna forskola

Fargladan forskola

Ljustero kok, telefon 08-540 811 08
Trasattraskolan, telefon 08-540 819 45

Skargardsstadsskolan, telefon 08-540 815 73
Sjokarbyskolan, telefon 08-540 819 00
Margretelundsskolan, telefon 08-540 819 23
Osterakers gymnasium, telefon 073 663 40 59



