
   

  
 
EGEN ANSÖKAN OM GOD MAN  

enligt 11 kap. 4 § föräldrabalken 

 

 

Uppgifter om dig som ansöker om god man  
Namn 

 
Personnummer 

Adress 

 
Postnr Ort 

Vistelseadress (om annan adress än ovan) 

 
Postnr Ort 

E-post 

 
Telefon 

 

Omfattning av hjälpbehovet (ange inom vilka områden hjälp behövs) 

☐ Ekonomiska angelägenheter 
(t.ex. räkningar, ekonomi, bank, kapital, avtal och andra ekonomiska frågor) 

☐ Personliga angelägenheter 
(t.ex. ansökningar om insatser, stöd från vård och omsorg samt boendefrågor) 

 

Vad behöver du hjälp med? 

Beskriv kort vad den gode mannen ska hjälpa till med och varför hjälpen behövs just nu. 
 
 
 
 
 

Orsak till hjälpbehovet 

Beskriv kort varför du har svårt att själv ta hand om dina angelägenheter. 
 
 
 
 
 

  



   

  
 
Nuvarande inkomster och skulder 

☐ Pension 
☐ Sjuk-/aktivitetsersättning 
☐ Ekonomiskt bistånd 
☐ Annan inkomst: ____________________________ 

Finns lån på bostadsrätt/fastighet? ☐ Ja ☐ Nej 
Finns andra skulder? ☐ Ja ☐ Nej 

Nuvarande boendesituation 

☐ Villa/radhus 
☐ Hyresrätt 
☐ Bostadsrätt 
☐ Hos anhöriga 
☐ Gruppboende 
☐ Serviceboende 
☐ Äldreboende 
☐ Annat: ____________________________ 

Fullmakter och stöd i dag 

Finns framtidsfullmakt? ☐ Ja ☐ Nej 
Om ja, till vem: ____________________________ 

Finns annan fullmakt? ☐ Ja ☐ Nej 

Motivera varför behovet inte kan tillgodoses genom fullmakt: 
 
 
 

Betalas räkningar via autogiro? ☐ Ja ☐ Nej 
Förmedling av egna medel via socialtjänsten? ☐ Ja ☐ Nej 
Boendestöd? ☐ Ja ☐ Nej 
Hemtjänst? ☐ Ja ☐ Nej 
Personlig assistent? ☐ Ja ☐ Nej 
Personligt ombud? ☐ Ja ☐ Nej 

Har god man eller förvaltare funnits tidigare? ☐ Ja ☐ Nej 
Om ja, varför upphörde det? 

 
 
 

 
  



   

  
 
Närmast anhöriga (ange gärna vilka personer som står dig nära. Det hjälper oss att bilda 
oss en uppfattning om ditt behov av hjälp)) 

Namn 

 
Relation 

 
E-post 

 
Telefon 

 
Namn 

 
Relation 

 
E-post 

 
Telefon 

 
 
Vårdgivare (t.ex. vårdcentral, psykiatrimottagning eller vårdboende med ansvarig läkare) 

Vårdgivare 

 

Övriga kontaktpersoner (t.ex. biståndshandläggare, boendepersonal) 
Namn 

 
Kontaktuppgifter 

 
Befattning 

 
Namn 

 
Kontaktuppgifter 

 
Befattning 

 

Eventuellt förslag på god man eller förvaltare  

☐ Jag har ett eget förslag  

Namn 

 
Personnummer 

 
E-post 

 
Telefon 

 

☐ Jag har inget eget förslag och önskar att överförmyndarnämnden föreslår en lämplig 
person. 

Överförmyndarnämnden informerar om att det är du själv som enligt huvudregeln 
betalar arvodet till den gode mannen. En god man kostar normalt ca 25 000 kr/år. 

 

Underskrift – du som ansöker 

Ort och datum: ____________________________ 
 

Namnteckning: ____________________________ 

 
Skicka ansökan till: 
Överförmyndarnämnden i Österåkers kommun 
184 86 Åkersberga  



   

  
 
Vad kan en god man hjälpa dig med? 

När du ansöker om god man eller förvaltare kan hjälpen gälla ekonomiska 
angelägenheter, personliga angelägenheter eller båda. 

Ekonomiska angelägenheter 

Detta innebär att du kan få hjälp med pengar och andra ekonomiska frågor. Det kan till 
exempel handla om att: 

• betala räkningar och sköta bankärenden 

• ansöka om bidrag och ersättningar 

• ta hand om sparande, värdepapper eller fastighet 

• få hjälp vid försäljning av bostad eller andra ekonomiska avtal 

Personliga angelägenheter 

Detta innebär att du kan få hjälp i frågor som rör din vardag och din livssituation. Det kan 
till exempel handla om att: 

• ansöka om stöd och insatser från vård och omsorg 

• ha kontakt med myndigheter i frågor som rör din situation 

• se till att du får den hjälp och det stöd som du har rätt till 

En god man eller förvaltare bestämmer inte över personliga beslut, till exempel 
medicinsk behandling, var du ska bo eller vilka relationer du ska ha. 

 

Skillnaden mellan god man och förvaltare 

God man 

En god man är ett frivilligt stöd. 
Du behåller rätten att själv fatta beslut. Den gode mannen ska som huvudregel fråga dig 
och ha ditt samtycke till större åtgärder. 

Förvaltare 

En förvaltare utses bara om god man inte räcker. 
Förvaltarskap är en mer ingripande åtgärd och innebär att du helt eller delvis förlorar 
rätten att själv fatta beslut inom de områden som förvaltarskapet omfattar. 
Det används bara när det finns stor risk för att du annars skadas ekonomiskt eller 
rättsligt. 
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